
 

 

Informazioni Generali 
 

La partecipazione al congresso è riservata a n.50 partecipanti.  

Il modulo di iscrizione ECM si può scaricare dal sito www.policlinico.unict.it  

via mail all’indirizzo: formazione@policlinico.unict.it.  
 

Accreditamento ECM 
Crediti formativi assegnati 7 

Generale (tutte le professioni) 

Segreteria didattico-organizzativa 
Dott.ssa Giusy Vernaci  

Dott.ssa Carmelita Calaciura 

U. Formazione Permanente e Aggiornamento del Personale 

A.O.U. “Policlinico - Vittorio Emanuele” Catania P.O. “G. Rodolico” 

Tel 095 378 2872 - Fax: 0953782580 

Email: formazione@policlinico.unict.it 

 

 

Azienda Ospedaliero Universitaria  
“Policlinico - Vittorio Emanuele” 

Catania 

A cura di:  

U. Formazione Permanente e Aggiornamento del Personale 

A.O.U. Policlinico-Vittorio Emanuele, Presidio “Gaspare Rodolico” Catania 

Razionale scientifico 
 
 

La famiglia oggi tende a perdere sempre di più quella realtà significativa di cogliere il senso di 
una responsabilità sociale e politica.  

Ciò porta a stili di vita non corretti che poi si ripercuotono  
negativamente sui bambini e sugli adolescenti.  

Minore attenzione e sorveglianza da parte dei genitori portano spesso nei  
giovani ad un disagio sociale che si ripercuote su stili di vita sempre più errati  

(abuso di alcool, sedentarietà ecc.) e che hanno poi come conseguenza l’aumento delle  
patologie croniche nell’età adulta con costi  

elevatissimi sia per la salute in termini di perdita di anni di vita e di qualità della vita che per 
il sistema sanitario nazionale. 

La prevenzione primaria sia dai primi anni di vita rappresenta pertanto un metodo efficace ed 
indispensabile per fronteggiare questa piaga sociale attraverso la conoscenza e la  

consapevolezza dell’integrazione sociale attraverso lo sport e abitudini alimentari corrette.  
 

 

10.00  -  14.00 


